
CYCLOCROSS
PAU VELO64

• 2 Décembre 2023

• Domaine de Sers, PAU



ÉVÉNEMENT

• Date: 2 Décembre 2023

• Lieu: Domaine de Sers, Pau.

  Lien Google

• Horaire:

– 10h à 11h: Parcours ouvert (Reconaissance)

– 11h02: U7 (5 min)

– 11h00: U9 (7 min)

– 11h35: U11 (10 min)

– 11h30: U13 (15 min)

– 12h10: U15 (20 min)

– 12h00: U17 + Féminines (30 min)

– 13h30: Cat 3, Cat 4 (45 min)

– 14h30: Cat 1, Cat 2 (50 min)

https://goo.gl/maps/m3WUeiXrQi1LEFqS9


Circuit de 3 Kms à la fois roulant et technique
(U11 et moins = demi-parcours)

➢ 3 Marches

➢ 1 Spirale

➢ 3 planches

➢ 1 Escalier

➢ 1 Mal de jambes inclus ☺

PARCOURS
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